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REMO OCEANICO mEL REUSENSE ANDREU MATEU RECORRERA EL OCEANO A REMO, EN SOLITARIO Y SIN ASISTENCIA

Desafio en el Atlantico
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- 4 Pares de guantes.

- Rodilleras y coderas.

- 2 Sombreros de paja.

- 2 Gafas de sol.

- 1 gafas de buceo y tubo

- 4 Gorras con visera.

- 4 Paiivelos de proteccion solar
- 4 pantalon corto y acolchados.
- 3 Camisetas sin mangas

- 3 Camisetas manga corta.

- 1 Zapatos de agua

- 1 Botas antingua

= Traje de agua.

- 4 Pares de calcetines.

- 5 Calzoncillos.

Laultima de las locuras del reu-
sense Andreu Mateu estd a punto
deiniciarse. Enconcreto, hoymis-
mo, el protagonista partird de la
pequefiaisladela Gomera (Cana-
rias) con el objetivo de cruzar el
océano Atldntico a remo, en soli- =
tarioysinasistenciade ningtin bar- — . — No—
codeacompafiamiento oayudaex- :
terna. Mateu tiene previstalalle-
gada a la Isla Antigua (fin del
trayecto) paramediadosdel mesde
febrero de 2007. Asi, la duracién
estimadadelviajeseirdalos7odi-
as sitodovacomo él mismo tiene
previsto.éQué objetivos persigue

‘El'barco lleva fodo lo necesario para poder sobrevivir en alta mar unos 4 meses totalmente autonomo y sin asis-
tencia alguna. Dispone de carriles del asiento, las chumaceras y los remos para la propulsion, las placas solares
y baterias para la electricidad, el Compass, GPS y cartas nauticas para la navegacion,la Radio VHF y el telefono
satelital para las comunicaciones, lo comida-deshidratada para la alimentacion del remero, los compartimentos
para guardar los equipos, una colchoneta deniro de la cabina para el descanso, hasta la Ipod y los altavoces para

AndreuMateuconestaaventura?
Asilosdefine: «Demostrar que per-
siguiendo nuestros suefios con ilu-
sién y entusiasmo podemos con-
seguir resultados extraordinarios».

Evidentemente un reto de es-
te tipo lleva consigo distintos pe-
ligros que surgen de la naturale-
za. Durante los mas de dos meses
de travesia, Mateu tendrd que en-
frentarseadiferentes tormentas.
«Esuntemaque me preocupabas-
tante porque desconozco de qué
envergadura seran ni si podré so-
portarlas», reconoce elmismo pro-
tagonista. Uno de los principales
peligros que se corre hace refe-
renciaalafuerzadelasolasyelpo-
siblevuelcodelaembarcacién. En
este sentido, el barco es autodri-
zante, vuelve por simismoalapo-
sicién original en caso de vuelco.
Estosoloocurre sienese momento
todaslasescotillasestdn cerradas
yno entraaguaen ninguno de los
compartimientos interiores. «Al
mar hay que tenerle siempre res-
peto, pero no miedo», asegura el
protagonista.

Animales y enfermedades

Elreusensevaaremarenun Océa-
nodonde habitantodo tipo de ani-
males, algunos de ellos de enor-
mesdimensiones. Por ejemplo,un
coletazodealgunaballenapodria
partirunbarcoendosydesplazar
aunos 200 metros de distancia a
cualquier personaque se encuen-
tre en su interior. Por otro lado,
«unresfriado,unainfeccién,latl-
cera del estémago, un calambre
muscular oun simple dolor de mue-
las no tratado a tiempo pueden
convertirse en un auténtico mar-
tirioyobligarme a desistir paraser
visitado porun especialista. Mucho
peor seriaunaccidente,comouna
quemadura o laroturade un bra-
zo, un corte profundo», admite
AndreuMateu. Elremeroséloten-
drdasubarcocomogranaliadode

¢l eniretenimiento y la motivacion del tripulante.

Andreu Mateu, junto a la pequefia cocina que utilizara a bordo de su embarcacion. FOTO: DT

‘Almarletengo
respeto perono
miedo. Sin duda,
eselretomas
importante

de mivida’

esta travesia. Se trata de una em-
barcacion de madera, construida
enInglaterra. Segun cuentaél mis-
mo, «fue disefiada para el remo
oceanico, aunque no es lo ultimo
entecnologia, puesto que haymo-
delos masligeros defibraydecar-
bono, perosilomascontrastadoy
probado».

Alimentacién de astronauta

La embarcacidn lleva todo lo ne-
cesario para poder sobrevivir en
alta mar unos cuatro meses sin
asistencia. Mateutiene calculado
hasta el altimo detalle en lo que
respecta a utensilios personales
imprescindibles en estaaventura.
«En total, todo lo que llevo pesa

450kilogramos. Esimportante sa-
ber qué material es imprescindi-
ble para mi durante la travesia».
Referentealaalimentacion, de-
bido al extremado esfuerzo que
deberd soportar durante los pré-
ximos tres meses, el remero ne-
cesitardunas10.000 calorias dia-
rias. «Tal cantidad s6lo puede lo-
grarse ingiriendo una comida
caliente dos vecesal diaybebien-
dogran cantidad de bebidas ener-
géticas. Es lainica forma de ase-
gurarme laenergia para poder man-
tener mi estadovital en condiciones
optimas», reconoce. Contodo, la
unica forma de llevar el alimento
sin que ocupe lugar ni pese es re-
curriralosalimentos deshidrata-
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éQuéeselremo
Oceanico?

Esundeportetnico que consiste
enremaratravés de los océanos
yestaconsiderado como unadelos
practicas mas duros del planeta.
«Con lasola fuerza de la muscu-
laturay su capacidad mental, el atle-
ta tiene que soportar y resistir a
océano abierto condiciones cli-
matoldgicas extremas, reitera
elremeroreusense.

Todos losinteresados en seguir
decerca eldiaadiade Andreu Ma-
teupor el Atldntico,lo pueden ha-
cer a través de su pagina web:
www.conunparderemos.com. Ma-
teu enviard diaa dfa sus crénicas
personales delatravesia, porloque
los internautas podran seguirle
muy de cercaenestaaventuraca-
siimposible.

dosempaquetadosenbolsas, taly
como hacenlosastronautas. Ade-
mas,laembarcaciénincorporauna
cocina especial que siempre se
mantiene paralelaalatierraydees-
ta manera se evita el derrame de
lacomidadurante supreparacién.
Porultimo, elaguasaldrddela de-
salinizadora del barco, «una pe-
quefia maquina de 11 kilos de pe-
so, de la marca Katadyn, que con
agua del mar que es capaz de ge-
nerar por método manual o eléc-
trico 5.7 litros de agua dulce ala
hora»,declaraMateu que,asuvez,
confirma que éste «es el reto mas
importante de mi vida».

mlibiano@diaridetarragona.com



